
Kom til foredrag  
med badmintonstjernerne  
Kamilla og Christinna Rytter Pedersen 
Torsdag  25. september kl. 18.30  
i Skave og omegns Multihus

Kamilla og Christinna har sam-
men vundet mange flotte titler 
– blandt andet EM i badminton 
damedouble fire gange, sølv til 
OL i 2016 og også vinder af All 
England i 2018.

I foredraget vil de fortælle om 
deres rejse med badminton. Hvor 
det hele startede, og hvordan de 
tog chancen og flyttede hjemme-
fra for at satse på deres sport. De 
fortæller om de store sejre, svære 
nederlag og kommunikationen 
mellem dem selv og med deres 
træner.

Efter cirka en times foredrag vil 
de finde ketsjerne frem og vise 
nogen af de øvelser, som de 
brugte, da de var på deres højeste 
i karrieren. 

Hvis du spiller badminton i Trabjerg GF, er det gratis at deltage.  
Ellers koster det 25 kr. Tilmelding ikke nødvendigt.

Der vil også  
blive mulighed for  
at spille med dem.  

Derfor – husk ketsjer  
og indendørs sko

Der kan købes 
drikkevarer  

i caféen  
i pausen

Foredraget er arrangeret af Trabjerg Gymnastikforening og sponseret af DIF og DGIs Foreningspulje.


